
Scius Mind Spark
Genius Mind Workshop
🎭 Acting & Public Speaking

Training Module 1: Foundation 
Development

अभिनय और सार्वजनिक बोलने की कला में महारत हासिल करने की यात्रा — जूनियर 

से सीनियर तक, हर स्तर के  छात्रों के  लिए एक व्यापक प्रशिक्षण कार्यक्रम।



1. अभिव्यक्ति विकास (Expression 
Development)
उद्देश्य: अपने विचारों, भावनाओं और संदेश को प्रभावी ढंग से व्यक्त करना सीखना।

Junior Students

Smile Practice — Happy, Sad, 

Angry चेहरे बनाना

Mirror Practice

Picture देखकर कहानी सुनाना

Senior Students

Emotion Control

Situation Based Expression

Silent Acting

Character Expression Exercises

Exercise 1: Mirror Practice

प्रतिदिन 10 मिनट आईने के  सामने खड़े होकर विभिन्न भाव व्यक्त करें।

Exercise 2: Emotion Switching

10 सेकं ड में खुशी से दुख, दुख से गुस्सा, गुस्से से आश्चर्य में बदलना।



2. चेहरे के  हाव-भाव प्रशिक्षण (Facial Expression Training)
Training Activity: बिना बोले एक कहानी अभिनय करके  दिखाना।

😀 Happiness 😢 Sadness

😡 Anger 😱 Surprise

😨 Fear 😎 Confidence

Junior Exercises

Smile Holding (30 Seconds)

Eyebrow Control

Funny Face Competition

Senior Exercises

Emotional Scene Acting

Silent Movie Acting

Character Expression Practice

Daily Practice

Stretching, Eyes Rotation

Eyebrow Lift, Face Massage

15 मिनट प्रतिदिन



3. आवाज़ में उतार-चढ़ाव (Voice Modulation)

Junior Training

एक ही वाक्य को अलग-अलग भावों में बोलना:

खुशी से

दुख से

गुस्से से

आश्चर्य से

Senior Training

किसी कहानी को अलग-अलग भावों में सुनाना।

Breathing Exercise

4 सेकं ड सांस लें

4 सेकं ड रोकें

4 सेकं ड छोड़ें — 10 बार

Volume Control

धीरे → मध्यम → तेज — तीनों स्तरों पर बोलना।

Pitch

आवाज़ की ऊँ चाई

Tone

आवाज़ का स्वर

Volume

आवाज़ की तीव्रता

Speed

बोलने की गति

Pause

उचित विराम



4. संवाद बोलने क� कला (Dialogue 
Delivery)

�� उ�ार+
A1 >�/ @ा, �1 @J1ाई /O1O =ाला

9:ी -ाव
@ं=ा/ �O  अ1J@ा1 .ा=1ाए ं�� �11ा

9:ी ग�,
1 -�, ,Oज, 1 -�, 0I/ा

उ�च, �वरा.
@AI जगA ���1 �.ा= -ढ़ा1ा

Junior Practice
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Senior Practice
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Exercise: Dialogue Recording
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5. भाषण देने की तकनीक (Speech Delivery 
Techniques)

अंतबीचशुरुआत

एक प्रभावशाली भाषण की संरचना तीन भागों में होती है — शुरुआत में ध्यान खींचना, बीच में मुख्य संदेश देना, और अंत में मजबूत निष्कर्ष।

Junior Activity

1 मिनट Speech

"मेरा विद्यालय" — अपने स्कू ल के  बारे में 1 मिनट बोलें।

Senior Activity

5 मिनट Speech

"Success and Discipline" — सफलता और अनुशासन 
पर 5 मिनट का भाषण।

1
Slow
धीरे बोलें

2
Clear
स्पष्ट बोलें

3
Confident
आत्मविश्वास से बोलें



6. उच्चारण सुधार (Pronunciation 
Improvement)

सामान्य समस्याएं

शब्द निगलना

अस्पष्ट बोलना

गलत ध्वनि

Tongue Twisters

कच्चा पापड़ पक्का पापड़

चंदू के  चाचा ने चंदू की चाची को...

Reading Exercise

प्रतिदिन 15 मिनट अखबार पढ़ें।

Advanced Practice

रिकॉर्डिंग सुनकर सुधार करें।



7. सार्वजनिक बोलने की कला (Public Speaking 
Skills)

Confidence

आत्मविश्वास के  साथ बोलना

Clarity

स्पष्ट और सटीक संदेश

Communication

प्रभावी संवाद कौशल

Connection

दर्शकों से जुड़ाव

Junior Training

कक्षा के  सामने बोलना — छोटे समूह से शुरुआत।

Senior Training

50-100 लोगों के  सामने बोलना — बड़े मंच पर प्रदर्शन।

One Minute Talk

कोई भी विषय चुनें और 1 मिनट बोलें — बिना रुके , बिना झिझके ।

Weekly Activity: Group Presentation

हर सप्ताह एक समूह प्रस्तुति — टीमवर्क  और संवाद कौशल का विकास।



8. मंच आ�म�व�ास �नमा�ण (Stage Confidence 
Building)
Stage Fear के कारण
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Confidence Building Formula
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Practice = 

Performance
Junior Activities
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Senior Activities

Anchoring

Debate

Seminar Presentation

1
Stage Walk
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3
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4
दश��� �ो दे�ना
Eye Contact बनाना

Confidence Challenge: 30 �दन� तक ��त�दन �क9I नए ��� 9े बात क1�। 0: आपके आ�/�व�ा9 को कई गJना बढ़ा देगा।



Daily Practice Routine (30 Minutes)

Evaluation Sheet (मूल्यांकन पत्रक)
Skill (कौशल) Rating Scale Score (1-10)

Expression (अभिव्यक्ति) 1 = कमज़ोर, 10 = उत्कृ ष्ट ___

Voice (आवाज़) 1 = कमज़ोर, 10 = उत्कृ ष्ट ___

Confidence (आत्मविश्वास) 1 = कमज़ोर, 10 = उत्कृ ष्ट ___

Pronunciation (उच्चारण) 1 = कमज़ोर, 10 = उत्कृ ष्ट ___

Stage Presence (मंच उपस्थिति) 1 = कमज़ोर, 10 = उत्कृ ष्ट ___

Communication (संवाद) 1 = कमज़ोर, 10 = उत्कृ ष्ट ___

याद रखें: निरंतर अभ्यास ही सफलता की कुं जी है। हर दिन 30 मिनट का अभ्यास आपको एक बेहतरीन वक्ता और अभिनेता बनाएगा। 🎭


